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Styrelse	
  	
  
Styrelsen	
  har	
  under	
  året	
  bestått	
  av	
  följande	
  ledamöter	
  	
  
Ordförande	
  Christina	
  Gutiérrez-­‐Malmbom	
  	
  
Kassör	
  Camilla	
  Klüft	
  	
  
Sekreterare	
  Monica	
  Carlsson	
  	
  
Camilla	
  Lauring,	
  Erik	
  Måneld,	
  Yvonne	
  Andersson,	
  Nicholas	
  Hansson,	
  	
  samt	
  ersättare	
  Kicki	
  Rydemalm	
  och	
  
Björn	
  Elmgren.	
  
Revisorer	
  	
  
Ordinarie	
  Annmargreth	
  Johansson	
  	
  
Suppleanter	
  Eva	
  Johansson	
  	
  
Valberedning	
  	
  
Matts	
  Andersson	
  	
  
Cecilia	
  Engström	
  	
  
	
  
Slow	
  Food	
  Värend	
  bildades	
  den	
  30	
  november	
  2009.	
  	
  
	
  
Årsmöte	
  	
  
Årsmötet	
  hölls	
  den	
  20	
  mars	
  på	
  och	
  utanför	
  Kulturhuset	
  Palladium.	
  För	
  att	
  synas	
  och	
  värva	
  medlemmar	
  
hade	
  vi	
  bjudit	
  in	
  film-­‐	
  och	
  teatermannen	
  Carlo	
  Barsotti,	
  känd	
  Slow	
  Food-­‐profil	
  som	
  var	
  med	
  och	
  startade	
  
den	
  första	
  svenska	
  Slow	
  Foodföreningen.	
  Andra	
  gäster	
  var	
  Skogsmulle	
  samt	
  	
  gymnasieelever	
  från	
  Ryssby	
  
och	
  John	
  Bauer	
  som	
  bjöd	
  	
  på	
  chili	
  på	
  gågatan	
  utanför	
  Palladium.	
  Björn	
  Elmgren	
  fungerade	
  som	
  
konferencier.	
  Arrangemanget	
  uppmärksammades	
  även	
  medialt	
  av	
  lokal	
  press.	
  	
  
	
  
Styrelsens	
  arbete	
  	
  
Styrelsen	
  har	
  under	
  året	
  haft	
  6	
  protokollförda	
  sammanträden;	
  8	
  april,10	
  maj,	
  22	
  juni,	
  24	
  augusti,	
  11	
  
oktober	
  och	
  16	
  november.	
  	
  
	
  
Medlemsantal	
  	
  
Vid	
  utgången	
  av	
  år	
  2010	
  hade	
  föreningen	
  44	
  medlemmar	
  varav	
  17	
  är	
  internationella	
  medlemmar	
  	
  och	
  7	
  
familjemedlemmar.	
  
	
  
Föreläsningar	
  och	
  sammankomster	
  	
  
	
  
Under	
  året	
  har	
  föreningen	
  förutom	
  årsmötet	
  erbjudit	
  sina	
  medlemmar	
  följande	
  aktiviteter:	
  
	
  
27	
  och	
  28	
  mars	
  på	
  Huseby	
  Bruk	
  serverade	
  Slow	
  Food	
  Värend	
  assisterade	
  av	
  elever	
  från	
  Ryssbygymnasiet	
  
soppa	
  till	
  besökarna	
  vid	
  påskmarknaden.	
  
	
  
Den	
  3	
  maj	
  hölls	
  en	
  tekurs	
  på	
  PM	
  Fest	
  &	
  Konferens	
  med	
  	
  ett	
  tiotal	
  deltagare.	
  Kuren	
  innehöll	
  bl	
  a	
  ett	
  
föredrag	
  om	
  te	
  och	
  ursprung,	
  provning	
  av	
  ursprungstéer,	
  asiatiska	
  tetraditioner.	
  Den	
  genomfördes	
  av	
  	
  
Daniel	
  Sjöstrand	
  från	
  Johan	
  &	
  Nyström,	
  Stockholm,	
  vars	
  konceptbutik	
  tilldelades	
  priset	
  "Årets	
  Teställe"	
  i	
  
kategorin	
  konditori/café.	
  I	
  urvalet	
  teer	
  prioriterades	
  ekologiska	
  teer.	
  

Den	
  10	
  maj	
  ordnades	
  potatisprovning	
  i	
  John	
  Bauer-­‐	
  gymnasiets	
  lokaler.	
  Kursen	
  genomfördes	
  av	
  Kari	
  
Pettersson,	
  odlare	
  och	
  potatisambassadör	
  i	
  Östergötland,	
  som	
  varit	
  med	
  att	
  ta	
  fram	
  ett	
  provningsschema	
  
för	
  potatisprovning	
  vid	
  Restauranghögskolan	
  i	
  Örebro.	
  Hon	
  gav	
  tips	
  på	
  olika	
  smaker	
  som	
  man	
  som	
  
provare	
  kunde	
  leta	
  efter	
  varefter	
  deltagarna	
  gavs	
  möjlighet	
  att	
  prova	
  tre	
  olika	
  sorter.	
  Totalt	
  deltog	
  ca	
  15	
  
personer.	
  

Den	
  19	
  september	
  arrangerades	
  ”Johanna	
  och	
  Kökskvartetten	
  goes	
  eko",	
  ekomatlagning	
  för	
  barn	
  (&	
  
vuxna),	
  konsert	
  och	
  show	
  på	
  Palladium.	
  Även	
  en	
  smakverkstad	
  ingick,	
  ledd	
  av	
  Johanna	
  och	
  bandet.	
  Temat	
  
var	
  nyttiga	
  smoothies	
  för	
  barn,	
  barnen	
  fick	
  testa	
  olika	
  ingredienser	
  och	
  sedan	
  lämna	
  in	
  sina	
  egna	
  förslag.	
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(Johanna	
  Westman	
  har	
  skrivit	
  ett	
  antal	
  kokböcker,	
  gjort	
  TV-­‐programmet	
  "Rätt	
  i	
  Rutan"	
  och	
  mat-­‐CD:n	
  
"Johanna	
  &	
  Mixers	
  Lättlagade	
  Låtar".)	
  Detta	
  var	
  ett	
  samarrangemang	
  mellan	
  	
  Barnens	
  Palladium	
  och	
  Slow	
  
Food	
  Värend.	
  

Fast	
  Slow	
  Food	
  på	
  John	
  Bauer	
  Gymnasiet	
  -­‐	
  matlagning	
  för	
  stressade	
  föräldrar.	
  Hur	
  man	
  med	
  rätt	
  
förberedelser	
  kan	
  få	
  bra	
  mat	
  på	
  kort	
  tid	
  på	
  bordet	
  till	
  middagen.	
  Kursen	
  var	
  mycket	
  uppskattad	
  och	
  en	
  
uppföljning	
  planeras.	
  

I	
  samband	
  med	
  julskyltningen	
  den	
  28	
  november	
  deltog	
  föreningen	
  i	
  Smålands	
  Matmarknad	
  i	
  
Museiparken.	
  Vi	
  delade	
  ut	
  flyers	
  och	
  hade	
  ett	
  bokbord	
  med	
  information	
  om	
  vad	
  Slow	
  Food	
  står	
  för.	
  	
  
	
  
Året	
  avslutades	
  med	
  knäckebrödsprovsmakning	
  på	
  Terra	
  Madre-­‐dagen	
  den	
  10	
  december.	
  Utanför	
  
Linnégallerian	
  stod	
  medlemmar	
  och	
  erbjöd	
  de	
  förbipasserande	
  att	
  smaka	
  på	
  hembakat	
  knäckebröd	
  och	
  
Urshultsmust	
  samt	
  få	
  information	
  om	
  Slow	
  Food.	
  	
  
	
  
Därutöver	
  har	
  ordförande	
  föreläst	
  om	
  Slow	
  Food	
  för	
  Åseda	
  Rotary.	
  	
  
	
  
	
  
Framöver	
  finns	
  planer	
  på	
  soppteater,	
  matlagningdag	
  med	
  Roberto	
  Grassi,	
  samarbete	
  med	
  
Linnéuniversitetet	
  mm.	
  	
  Planer	
  finns	
  även	
  på	
  arbetsgrupper	
  för	
  att	
  samla	
  engagerade	
  i	
  offentlig	
  mat,	
  
skolmat	
  etc.	
  
	
  
Övrigt	
  
	
  
Föreningen	
  har	
  under	
  året	
  	
  marknadsfört	
  sig	
  genom	
  hemsida:	
  www.slowfoodvarend.se,	
  mailutskick	
  till	
  
medlemmar	
  och	
  andra	
  intresserade,	
  genom	
  Facebooksida	
  och	
  genom	
  flyers.	
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Slutord	
  	
  
Styrelsen	
  framför	
  ett	
  stort	
  tack	
  till	
  alla	
  medlemmar.	
  Utan	
  medlemmarnas	
  stöd	
  och	
  intresse	
  skulle	
  den	
  här	
  
föreningen	
  inte	
  finnas.	
  Vi	
  uppmanar	
  alla	
  att	
  bidra	
  såväl	
  med	
  goda	
  idéer	
  som	
  värvande	
  av	
  fler	
  medlemmar	
  
för	
  det	
  fortsatta	
  arbetet.	
  Vi	
  vill	
  också	
  rikta	
  ett	
  stort	
  tack	
  till	
  Palladiums	
  Vänner,	
  John	
  Bauer	
  Gymnasiet,	
  
Ryssbygymnasiet	
  och	
  Smålands	
  Museum	
  för	
  gott	
  samarbete	
  under	
  verksamhetsåret.	
  	
  
Växjö	
  den	
  16	
  januari	
  2011	
  	
  
Christina	
  Gutierrez-­‐Malmbom	
  	
  
Ordförande	
  

	
  

1. 	
  


